Aide a la décision
Pour protéger votre santé des autres

__SIVOUS AVEX DES SYMPTOMES

Suivez les indications décrites dans ce tableau pour vous aider & prendre Ia meilleure
décision pour vous et pour vos proches. En tout temps, appliquez les mesures d’hygiéne

et de prévention pour éviter la contamination:

> lavez-vous les mains souvent;

> toussez ou éternuez dans le pli de votre coude ou le haut de votre épaule plutét que dans vos

mains;
> nettoyez votre environnement

SITUATION POUR UN ADULTE OU UN ENFANT
¢.né fais pas de figvre (moins de 38 °C ou 100 4 °F) mais jai les -
ptdémes suivants: :

al de gorge; "> nez bouchg;
ez qui coule; : o >to_ux.

UATION POUR UN ADULTE OU UN ENFANT ' e
S plus de 38 °C (100,4 °F) de figvre. Celle -Ci & debute soudamement
!es symptémes suwants - . : .

al de gorge; > fatigue importante;
1aux-de téte; o> do_ufeurs musculaires. .

T UATION POUR UN ADULTE OU UN ENFANT A RISQUE DE
PLICATIONS .

His plus de 38°C (100 4 °F) de f idvre et je fais part:e des groupes
sentant un nsque de developer des complications (enfants de moins de

,-personnes agées, femmes encemtes personnes attemtes d' une '
lie chronlque) . o L

ATION POUR UN ADULTE ou. UN ENFANT

oufflement;

fficulté & respirer;

uléur quand je respire;

iissements depuis plus de quatre heures T

vre-chez un enfant qui est trop calme et moms energlque que R
tude ou qu: refuse de jouer ou qui ast agité o

' ( e la fiévre et J ai un des symptomes suwants

.SITUATION POUR UN ADULTE QU UN ENFANT

:p!us de 38 °C (100 4 °F) de figvre et je suis dans Fune des -

tions suivantes:

fficuité & respirer quu persiste ou qui augmente ;

i8vres bleues ;

diffi culté a bouger

deur importante au cou ; ' ' '
nolence, confusion, desonentat:on au diff culte a rester evellle

ulsions ; ST

abserice d'urine depuis 12 heures

@ chez un bébé de.moins de 3 mois.

Source: Santé et Services sociaux Québec

il DECISION

88 Je me rends sans attendre
8 4 Purgence.

: E Si j'ai besoin d’aide,
TR appelle le 911.




